Modul 3
Gemeinsames Kochen —Zusammenarbeit neu erleben

Gemeinsam kochen bringt Menschen schnell ins Gesprach. Beim Planen, Einkaufen und Zubereiten entstehen
Situationen, die Zusammenarbeit, Kommunikation und Rollen im Team auf natlrliche Weise sichtbar machen.

Die Gruppe gestaltet innerhalb eines vorgegebenen Budgets gemeinsam ein Meni und erlebt einen Teil des Alltags
der Stiftung Wisli direkt vor Ort. Dabei werden Zusammenarbeit, Organisation und Rollen im Team auf neue Weise
erlebbar.

Das Angebot orientiert sich am gemeinsamen Kochalltag innerhalb der Stiftung Wisli.

Was die Teilnehmenden mitnehmen

e Neue Perspektiven auf Zusammenarbeit und Rollen im Team

e Gemeinsame Erlebnisse ausserhalb des gewohnten Arbeitsalltags

e  Mehr Verstandnis fur Struktur, Orientierung und gegenseitige Unterstltzung
e Impulse fir Kommunikation und Zusammenarbeit im Team

e Einblicke in den Alltag der Stiftung Wisli

lhre Workshop-Leiterin

m Claudia Ott

Fachmitarbeiterin der Stiftung Wisli mit langjahriger Erfahrung in der Begleitung und Unterstltzung von
Menschen mit psychischen Belastungen.

Ilhr Buchungskontakt

Steven Lowe
Abteilungsleiter Gastronomie

043 411 46 24
genusswerk@wisli.ch

Zuversicht, Perspektiven, Zukunft,



