Einladung zum Tag der Begegnung bei der Stiftung Wisli
Sam. 28.09.2024 von 10-18 Uhr an der Trafostrasse 1, Biilach

40 Jahre Engagement fiir die Inklusion von Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen

Die Stiftung Wisli setzt sich seit vier Jahrzehnten daflir ein, Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen eine selbstbestimmte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
ermoglichen. Mit dem Umzug in den neuen Wisli Campus im Mai 2024 haben wir einen
weiteren bedeutenden Meilenstein erreicht. Diesen Erfolg méchten wir nun gemeinsam
mit der ganzen Bevdlkerung vom Zircher Unterland und Ihnen feiern!

Psychische Erkrankungen entstigmatisieren: Das Miteinander starken

Psychische Erkrankungen sind noch immer ein Tabuthema. Dem wird mit Unsicherheit
und Vorurteilen begegnet. Mit unserem Tag der Begegnung tragen wir dazu bei, diese
Barrieren zu Uberwinden und ein Bewusstsein daflir zu schaffen, dass psychische
Beeintrachtigungen jeden treffen kénnen. Gleichzeitig wollen wir der Bevdlkerung zeigen,
wie gross und vielfaltig unsere Angebote sind - von kreativen Werkstatten, geschitzten
Arbeitsplatzen bis zu beruflichen Integrationsprogrammen.

Mit unserem neuen Standort mitten im Quartier sind wir flir alle sichtbar und zuganglich.
Wir mochten diesen Tag nutzen, um die Tlren unserer Stiftung weit zu 6ffnen, zu
sensibilisieren und Briicken zu bauen. Unser Angebot umfasst informative Workshops zur
Sensibilisierung und Aufklarung Gber psychische Gesundheit, aber auch ein buntes
Festprogramm flir die ganze Familie. So schaffen wir ein Umfeld, in dem Begegnungen
stattfinden und Vorurteile abgebaut werden kénnen.

Erleben Sie die Vielfalt unserer Stiftung

Wir laden Sie herzlich ein, uns am Samstag, den 28. September 2024, von 10:00 bis
18:00 Uhr in unserem neuen Wisli Campus an der Trafostrasse 1 in Biilach zu
besuchen. Entdecken Sie unsere vielfdltigen Angebote, nehmen Sie an spannenden
Workshops teil, hdren Sie interessante Vortrage und erkunden Sie unsere verschiedenen
Abteilungen. Flr das leibliche Wohl sorgt das Naschwerk und Genusswerk mit késtlichen
Snacks und kulinarische Highlights.

Ein spannendes Programm fiir alle Altersgruppen
Workshops und Vortrage aus unserer taglichen Arbeit:

e Burnout betrifft nur die anderen?! - Erfahren Sie mehr Gber Burnout und dessen
Pravention von unserem Genesungsbegleiter, Experte aus Erfahrung.

e Bewerben ganz einfach - Tipps flr den perfekten Auftritt inklusive
Bewerbungsfotos.

¢ Lernen Sie sich selbst besser kennen - (berprifen Sie ihre aktuellen beruflichen
Rahmenbedingungen und erhalten Sie ein inspirierendes Mini-Coaching mit Fokus auf
Ihre individuelle Arbeitssituation

e Ein Trialog iliber Depression - Einblicke aus mehreren Perspektiven: Betroffene,
Angehorige und Fachperson aus der Sozialpsychiatrie.

e Freier Kopf durch Ordnung - Aufraumen als Selbstfiirsorge.

Erleben Sie den Wisli Campus hautnah: Entdecken Sie unsere Abteilungen und
Dienstleistungen bei den interaktiven Mitmach-Programmen.


https://www.wisli.ch/begegnungen#workshops
https://www.wisli.ch/begegnungen#entdecken-sie-den-wisli-campus

Minigolf auf dem perfekten Rollrasen des Gartenwerk.
Backen Sie frisches Brot im Naschwerk.

Kunstwerk fir die Ewigkeit — Gestalten Sie gemeinsam ein Werk im Werkatelier.
Probefahrt auf den Wisli-Rockern im Velowerk.

Produzieren Sie Ihren eigenen Schlisselanhanger im Werkatelier (ab ca. 7 Jahren).
Unsere Dienstleistungen: Ausbildungen, Arbeitsvermittlung, integrative
Arbeitsplatze und wir als Arbeitgeber, stellen uns mit einem selbstgebauten
Kugellabyrinth vor.

viele weitere Aktivitaten wie Live-Musik, Blichsen schiessen, heisser Draht,
Kugelbahn etc.

An diesem Tag werden wir ehrenamtlich unterstiitzt von lokal verankerten
Organisationen und Firmen.

Riese & Miiller sponsort ein E-Bike, welches bei einem Spenden-Gliicksrad verlost
wird.

Mamerlapap, das Familienzentrum in Bulach bietet ab 14 Uhr Kinderschminken und
Kindertattoos an.

Chruut & Riiebli, die solidarische Landwirtschaftsgenossenschaft im Raum Biilach,
stellt sich an diesem Tag mit Spiel und Spass vor. Sie beliefert das Genusswerk jede
Woche mit frischem Gemise.

Der Kiwanis Club Biilach zeigt sein Engagement fiir Kinder und ermdoglicht mit
seinem ehrenamtlichen Einsatz kostenlose Karussellfahrten.

Ballone.ch sponsort Wisli-Ballone

Tina Lung Ordnungscoach unterstitzt mit einem Workshop, um auf das Projekt
Restwert aufmerksam zu machen.

Melden Sie sich bitte bei einem Besuch an unserem Infopoint an, damit wir Ihnen alles
zeigen kénnen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: Stiftung Wisli | Tag der Begegnung

Ihre Ansprechperson:

Alena Zehr

Abteilungsleiterin Marketing, Kommunikation & Fundraising
alena.zehr@wisli.ch

Tel. 043 411 46 67


https://www.wisli.ch/begegnungen
mailto:alena.zehr@wisli.ch

